
jkT; ifj;kstuk dk;kZy;
jktho xka/kh f'k{kk fe'ku] NÙkhlx<+



2

bl o"kZ 'kkyk esa izkjafHkd iaæg fnu¨a rd xr l= ds yfuZax vkmVde ij fujarj l?ku vH;kl ds 

vykok izfrfnu vyx&vyx eqn~n¨a ij Q¨dl djrs gq, fofHkUu izdkj ds dk;ZØe 'kkyk Lrj ij 

vk;¨ftr fd, tk,axs %

1-  leqnk; ds ofj"B lnL;¨a }kjk cPp¨a d¨ LFkkuh; dgkfu;¨a dk okpuA 

2-  xk¡o @ okMZ esa 'kkyk [kqyus ds fy, ftEesnkj lnL;¨a ,oa iqjkus fo|kfFkZ;¨a dk Lokxr ,oa 

muds }kjk 'kkyk ls tqM+s vius vuqHko¨a d¨ lk>k djukA

3-  cPp¨a }kjk fofHkUu lkaLÑfrd dk;ZØe¨a dk izLrqrhdj.k ,oa mudh izfrHkkvksa ls ifjp;A 

4-  'kkyk izca/ku lfefr ds lnL;¨a }kjk vklikl jSyh@in;k=k fudkydj 'kkldh; 'kkyk 

ds izfr ldkjkRed ekg©y cukdj cPp¨a d¨ izos'k fnyokukA

5-  'kkyk d¨ foÙkh; :i ls vkRefuHkZj cukus gsrq LFkkuh; Lrj ij dk;Z;¨tuk cukdj 

fØ;kUo;u ,oa lkeqnkf;d lgHkkfxrk ds fy, fofHkUu {ks=¨a dk fu/kkZj.kA 

6-  'kkyk esa cPp¨a dh xq.koÙkk esa lq/kkj ij Q¨dl djrs gq, feydj ,d fe'ku LVsVesaV 

cukdj ml ij iwjs l= esa vey djus gsrq dk;Zokfg;ka r; djukA

7-  ikB;~ &iLq rd¨ a e as miyC/k D;&w vkj d¨M n[s ku s d s rjhd¨ a d¨ ikyd¨ a @ cPp¨ a d¨ fl[kkukA 

8-  ikyd¨a fo'ks"kdj ekrkvksa ,oa cPp¨a ds fy, dqN [ksy izfr;¨fxrkvksa dk vk;¨tuA

9-  iBu d©'ky fodflr djus eqLdku iqLrdky; ls iqLrd¨a dk okpu djus dk voljA

10-  leqnk; ds chp tkdj xf.kr esyk dk vk;¨tu dj cPp¨a dh izfrHkk dk izn'kZuA 

11-  cPp¨a }kjk foKku esa dckM+ ls tqxkM+ vk/kkfjr iz;¨x¨a dk izn'kZuA 

12- xk¡o esa Ldwy dh i<kbZ ds ckjs esa izpkj&izlkj ds fy, nhokj ys[ku] ukjs ,oa Ly¨xuA 

13-  leqnk; ds fy, tu lg;¨x ds {ks=¨a dh igpku dj 'kkyk }kjk Jenku@ lg;¨xA 

14-  'kkyk dk;¨Za esa le; le; ij lg;¨x nsus ds fy, bPNqd LFkkbZ iSuy ls ifjp;

15-  LFkkuh; Lrj ij i;kZoj.k dh j{kk ds fy, fof'k"V dk;Z ;Fkk jsu okVj gkoZsfLVaxA

mij¨Drkuqlkj 'kkyk [kqyus ds izkjafHkd fnu¨a esa mij¨Dr esa ls fofHkUu dk;Z¨a d¨ vyx vyx 

fnol esa vkil esa feydj izfrfnu vyx ls dqN le; fudkydj fd;k tk ldrk gSA  

3

ns[krs ns[krs ppkZ i= vius ikaposa o"kZ esa izos'k dj jgk gSA ik¡p o"kksZa ds bl lQj esa vkids lkFk 

cgqr dqN lh[kus d¨ feyk gSA d©u lh phtsa /kjkry esa dke djrh gS vkSj d©u lh phtsa Qsy g¨ ldrh gSa] 

bldk csgrj vuqHko feykA oSls ppkZ i= ds ek/;e ls lh/ks vkils tqM+us dk volj feyk vkSj cgqr lh 

phtsa tehuh Lrj ij g¨rs gq, ns[kh x;hA Kku dk vknku&iznku Hkh gqvk vkSj f'k{kd¨a }kjk fd;s tk jgs 

fofHkUu uokpkj¨a d¨ iz¨Rlkgu Hkh feyA

ladqy leUo;d¨a d¨ Hkh vius ekfld cSBd¨a esa vdknfed ppkZvksa ds vk;¨tu ds fy, 

vko';d lg;¨x feykA xr l= ds var rd lHkh ladqy¨a ls ;g vis{kk Fkh fd os vc rd ds ppkZ i=¨a 

dh izfr;ka vius ladqy dh lHkh 'kkykvksa esa Q+kby cukdj miyC/k djk;saxsA vk'kk gS fd iqjkus lHkh 

vad¨a d¨ vki lUnHkZ lkexzh ds :i esa lHkh 'kkykvksa esa j[krs gq, mudk le; le; ij mi;¨x dj 

ldsaxsA 

 bl o"kZ Ldwy¨a esa cPp¨a dh xq.koÙkk ds fy, O;kid lq/kkj dk;ZØe dk vuqHko vkid¨ g¨xkA 

vki lHkh bl ifjorZu esa lfØ; lg;¨x dj cPp¨a ds Lrj esa lq/kkj ds fy, vkil esa feydj dke dj 

ldsaxsA f'k{kd¨a }kjk N¨Vs N¨Vs lewg esa vkil esa feydj ,d nwljs ls lh[kus dh izo`fÙk dk Hkh fodkl g¨ 

jgk gSA f'k{kd¨a }kjk viusvius fo"k; ds iz¨Qs'kuy yfuZax dE;qfuVh esa tqM+dj lh[kus&fl[kkus dk dke 

yxkrkj tkjh gSA blh izdkj NfÙklx<+ jkT; esa vf/kdre la[;k esa f'k{kd Lo;a :fp ysdj fofHkUu 

vkWuykbu d¨lZ d¨ iwjk dj jgs gSaA

vkid¨ ;g lwfpr djrs gq, vR;ar g"kZ g¨ jgk gS fd jkT; esa pkj o"kZ ds vuqHko ,oa {ks= esa blds 

çekax ds vk/kkj ij vc bl l= esa ppkZ i= vkid¨ vkuykbu ds lkFk&lkFk eqfær g¨dj Hkh fey 

ldsxkA vc vkils ;g vis{kk gS fd vdknfed eqn~n¨a ij ppkZ ,oa le> fodflr djrs gq, 'kkykvksa esa 

visf{kr cnyko ykus esa iwoZ dh vis{kk vkSj vf/kd l{ke g¨axsA  

,tsaMk ,d& 'kkyk izos'kksRlo
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'kkyk izos'k¨Rlo ds n©jku 'kkykvksa d¨ fuEufyf[kr {ks=¨a esa csgrj dk;Z djus gsrq ftys@ 

fodkl[kaM Lrj ij lEekfur fd;k tk ldrk gSA

v futh 'kkykvksa ls lcls vf/kd cPp¨a d¨ ljdkjh 'kkykvksa esa izos'k fnykus okyk xk¡o@ okMZA 

cPp¨ a e as x.q koÙkk yku s grs  q lcl s vf/kd lkenq kf;d lg;¨x nus  s okyk xko¡ @okM Z A

v lej dSai ds n©jku lh[kus@ fl[kkus ls lacaf/kr vf/kdre xfrfof/k;ka djus okyk okMZ@  

xk¡oA

v vkWuykbu iz'u cSad dk lcls vf/kd mi;¨x djus okyk fodkl[k.M@ftykA 

v ikB~;& iqLrd esa D;w&vkj d¨M dk lcls vf/kd mi;¨x djus okyk fodkl[k.M@ftykA 

v cPp  ̈a l s  bXukbV@bUlik;j vokM Z e asvf/kd l svf/kd ukekda u Hkts u s okyk fodkl[k.M @ftykA

v vf/kd ls vf/kd f'k{kd¨a }kjk izfrf"Br i=&if=dkvksa esa ys[k¨a dk izdk'kuA

v ihNs NwV jgs cPp¨a d¨ f'k{kk dh eq[;/kkjk ,oa vU; cPp¨a ds led{k ykus gsrq uokpkjh 

iz;kl A

v f'k{kd¨a }kjk vf/kd ls vf/kd fofHkUu vkWuykbu d¨lZsl esa iath;u dj mUgsa iwjk djukA 

ckg~; laLFkkvksa }kjk Hkh bu eqn~n¨a esa ls dqN eqn~n¨a d¨ /;ku esa j[kdj csgrj dke djus okys 

fty¨a ,oa fodkl[kaM¨a d¨ uxn jkf'k ls iqjLÑr fd;k tk,xkA l= ds izkjaHk ls gh vius fodkl[kaM esa 

usr`Ro nsrs gq, dej dl dj rS;kjh dj ysosaA 

bl ckj l= ds izkjaHk ls gh cPp¨a dh fu;fer mifLFkfr ,oa fu;fer d{kk lapkyu ds fy, B¨l 

;¨tuk cukdj dke djsaA

vkius xr o"kZ¨a esa ns[k fy;k g¨xk fd ,sls d©u ls ifjokj gSa t¨ l= ds chp esa cPp¨a d¨ ysdj 

iyk;u dj tkrs gSaA mUgsa l= ds izkjaHk esa gh izos'k ds n©jku le>kb'k nsdj bl ckj cPp¨a d¨ vius lkFk 

u ys tkdj ogha cM+s&cqtqxksZa dh ns[kjs[k esa N¨M+dj tkus gsrq izsfjr djsa vf/kd la[;k esa ,sls cPps g¨us ij 

e©leh vkoklh; lqfo/kk okys M¨jesVjh dh ekax le; ij djsaA ikyd¨a d¨ cPp¨a dh fu;fer mifLFkfr 

,oa lHkh izdkj ds vkdyu esa iwjh rS;kjh ds lkFk mifLFkfr ij Hkh t¨j nsosaA  

bl ckj SCERT }kjk vk;¨ftr jkT; Lrjh; vkdyu vki lHkh ds lg;¨x ls lQyrkiwoZd 

laiUu gqvkA fofHkUu Lrj¨a ij bld¨ ysdj la'k; dh fLFkfr iSnk gqbZ tcfd varj dsoy bruk Fkk fd 

lesfVo n¨ t¨ fd ftys ls vk;¨ftr g¨rk Fkk ds cnys lesfVo n¨ ds isij jkT; Lrj ls yfuZax vkmVde 

d¨ vk/kkj ekudj rS;kj fd;s x,A 'ks"k lHkh ckrsa ;Fkkor Fkh] muesa fdlh izdkj dk d¨bZ ifjorZu ugha 

fd;k x;k FkkA igyh ckj fdlh jkT; esa ,d lkFk brus de le; esa fu.kZ; ysdj lHkh d{kkvksa ,oa lHkh 

fo"k;¨a ds fy, vkdyu dk dk;Z laiUu djok;k x;kA izkIr vkadM+¨a ds vk/kkj ij SCERT }kjk 

fo'ys"k.k dj lq/kkj gsrq dk;Zokfg;ka ,oa uhfrxr fu.kZ; izLrkfor fd;s tk;saxsA vkid¨ vius Lrj ij 

fuEufyf[kr dk;Zokfg;ka djuh pkfg,& 

v vkid¨ yfuZax vkmVde vk/kkfjr iz'u¨a dk Lo#i irk py x;kA ,sls iz'u¨a d¨ dSls 

gy djsa vkSj gy djus dSls i<kbZ djokbZ tk,] bl vk/kkj ij f'k{k.kA  

v yfuZax vkmVde d¨ /;ku esa j[kdj izR;sd yfuZax vkmVde d¨ lHkh cPp¨a esa le; ij 

gkfly djokus /;ku nsrs gq, fofHkUu izdkj dh xfrfof/k;k¡ vk;¨ftr djsaA 

v cPp¨a us ftu yfuZax vkmVde ij Bhd ls dke ugha fd;k gS mudh igpku dj muesa lq/kkj 

ds fy, mipkjkRed f'k{k.k dh O;oLFkk dh tkuh pkfg,A  

v f'k{kd vkil esa ,d nwljs ds lkFk feydj fo"k;okj iz¨Qs'kuy yfuZax dE;qfuVh ds 

ek/;e ls fofHkUu yfuZax vkmVde dh izkfIr ds fy, feydj dke dj ldsaxsA 

v cPp¨a ls vf/kd ls vf/kd fyf[kr dk;Z gsrq vH;kl iqfLrdkvksa ij dk;Z djokuk g¨xkA

jkT; esa bl ckj 'kkykvksa esa cPp¨a ds fy, fofHkUu d{kkvksa ,oa fo"k;¨a ds fy, vH;kl 

iqfLrdk,¡] cPp¨a }kjk lewg esa dke djus gsrq cM+s lkbt+ dh odZ 'khV~l ,oa mipkjkRed f'k{k.k gsrq 

lkexzh ds lkFk lkFk yfuZax vkmVde vk/kkfjr vH;kl iqfLrdk,a miyC/k djokÃ tk,axh

bl ckj cPp¨a ls vf/kd dkih eaxok, tkus dh vko';drk ugha g¨xh] bl ckr dk /;ku j[ksaA
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,tsaMk nks& 'kkyk izos'kksRlo ds nkSjku fofHkUu lEeku

,tsaMk rhu& iyk;u vkSj fu;fer mifLFkfr

,tsaMk pkj& jkT; Lrjh; vkdyu

,tsaMk ik¡p& fyf[kr vH;kl gsrq lqfo/kk,a
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lkexzh ds lkFk lkFk yfuZax vkmVde vk/kkfjr vH;kl iqfLrdk,a miyC/k djokÃ tk,axh

bl ckj cPp¨a ls vf/kd dkih eaxok, tkus dh vko';drk ugha g¨xh] bl ckr dk /;ku j[ksaA
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bl l= ls d{kk v/;kiu esa eq[; Q¨dl izR;sd cPps ij O;fDrxr /;ku nsrs gq, lHkh d¨ 

lh[kus ds fy, viuk jkLrk rS;kj djus ds volj fn;k tkuk gSA gekjs d{kk f'k{k.k d¨ bDdhloha lnh 

ds vuq:i cukus gesa one size ts all okyh /kkj.kk dk R;kx dj lHkh ds  lh[kus ij /;ku nsdj 

izR;sd cPps ds fy, viuk Iyku cukdj ml ij dke djuk g¨xkA O;fDrxr f'k{k.k ;¨tuk esa gesa 

fuEufyf[kr ckr¨a ij /;ku nsuk g¨xk&

v iRz ;ds  cPp s d s lh[ku s dh xfr d s vulq kj le; dk fu/kkjZ .k ¼Adjusting the pace½A

v izR;sd cPps ds lh[kus ds rjhds ds vk/kkj ij fl[kkus ds ,iz¨p esa vko';d  

cnyko ¼Adjusting  the learning approach½A

v izR;sd cPps dh :fp ,oa vuqHko ds vk/kkj ij vko';d cnyko ¼Leveraging 

student interests and experience½A

mDr ckr¨a d¨ /;ku esa j[krs gq, Hkh fu/kkZfjr le; esa ge izR;sd cPps ds fy, izfr ekg dqN 

yfuZax vkmVde r; dj mUgsa le; lhek esa fl[kkus dk iz;kl djsaxs rkfd d{kk esa fofHkUu cPp¨a ds chp 

lh[kus ds ekeys esa vf/kd xSi u g¨A izR;sd cPps esa ;s yfuZax vkmVde gkfly g¨ tk,] bl gsrq f'k{kd 

viuh vksj ls lHkh vko';d iz;kl djsaxs vkSj mi;qDr izfof/k;ka ,oa j.kuhfr;ka mi;¨x esa yk,axsA  

cPp¨a ds :fp ,oa vuqHko¨a d¨ /;ku esa j[kdj Hkh gesa izR;sd cPps ds lh[kus ds fy, ;¨tuk 

¼Individualized Learning Plan½ cukdj dk;Z djuk g¨xkA 

d{kk esa fo|kFkhZ fodkl lwpdkad d¨ fdlh mi;qDr LFky ij j[ksaxs ftls fu;fer :i ls 

v|ru djrs gq, izR;sd ekg ds fy, fu/kkZfjr yfuZax vkmVde d¨ iznf'kZr djuk g¨xkA blh esa ml ekg 

fu/kkZfjr yfuZax vkmVde dh izkfIr dh tkudkjh cPps ds lkeus fVd dj lHkh d¨ mu vkmVde d¨ 

izkIr djus ,d nwljs ds lkFk lewg cukdj dke djus ds volj nsus g¨axsA bl ij ckjhdh ls l¨pdj 

vkil esa feydj iz¨Qs'kuy yfuZax dE;qfuVh ds ek/;e ls dke djuk 'kq: djsaA

Hkk"kk ikB~;Øe¨a esa e©f[kd Hkk"kk fodkl d¨ vDlj ^lquuk* vkSj ^c¨yuk* ds :i esa n'kkZ;k 

tkrk gS ijUrq e©f[kd Hkk"kk ds vk;ke blls dgha T+;knk O;kid gSA e©f[kd Hkk"kk esa c¨yuk vkSj lquuk 

ds vfrfjDr le>uk vkSj izfrfØ;k nsuk] u,&u, 'kCn¨a d¨ ckrphr esa iz;¨x djuk] lkj ladyu djuk] 

l¨pus ds fy, ckrphr dk lgkjk ysuk vkfn Hkh 'kkfey gSaA e©f[kd Hkk"kk fodkl ds fy, vki viuh 

d{kk esa dbZ izdkj dh xfrfof/k;k¡ dj ldrs gSa A dqN mnkgj.k uhps fn, x, gSa&
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fp=¨a ij ckrphr& fp= ckrphr dk ,d cgqr cf<+;k ek/;e g¨ ldrk gSA fp= ij fHkUu izdkj 

ds iz'u vkSj ppkZ,¡ dh tk ldrh gSa] tSls& fp= esa e©twn rRRo¨a d¨ igpkuuk] g¨ jgh ?kVukvksa ds ckjs esa 

ppkZ vkSj rdZ djukA

cPp¨a }kjk vius vuqHko¨a] txg¨a vkSj ?kVukvksa dk o.kZu& cPp¨a d¨ vius vkl&ikl ds 

okrkoj.k] vuqHko¨a ls tqM+h pht+¨a ij vkSj iqjkuh ?kVukvksa ds ckjs esa ckr djuk cgqr ilan g¨rk gSA vius 

Hkfo"; ls tqM+h ppkZ Hkh mUgsa [kwc Hkkrh gSA d¨f'k'k djsa fd vki muls muds vuqHko¨a ds ckjs esa <sj lkjh 

ppkZ djsa] mUgsa l¨pus vkSj izfrfØ;k nsus dk iwjk e©dk Hkh nsaA viuh vksj ls de c¨ysa vkSj cPp¨a dh ckr 

x©j ls lqusa A

dgkfu;k¡ lquuk vkSj mu ij ckrphr& dgkuh lqukrs le; cPp¨a ls dSls iz'u iwNs tk ldrs gSa] 

og uhps ds Vscy esa foLrkj ls fn;k x;k gS %

       iz'u¨a ds izdkj     mnkgj.k

vuqeku yxkus okys iz'u  rqEgsa D;k yxrk gS] vkxs D;k gqvk g¨xk\

   mlus ml nl #i;s ls D;k fd;k g¨xk\

dgkuh ds ik=¨a dk o.kZu ¼t¨ dgkuh esa u fn;k  rqEgsa D;k yxrk gS] og yM+dh fdl xk¡o dgkuh 

x;k g¨½ ds fdlh ik=] fLFkfr] ?kVuk vFkok dgkuh ds 

  vUr d¨ cnyuk ls vkbZ g¨xh\ mldh mez  

  fdruh g¨xh\ 

  D;k og cw<+k vkneh rst+ py ikrk g¨xk\ 

dSls vkSj D;¨a okys iz'u][kqys N¨j okys iz'u ;k  mlus ,slk D;¨a fd;k g¨xk\

tkapus okys iz'u ftuds fy, cPp¨a d¨ l¨puk  mls ;g ckr dSls irk pyh g¨xh\ 

iM+s  vkSj ftudk mÙkj Fk¨M+k yEck g¨A rqEgsa D;k yxrk gS] nknh us t¨ fd;k og lgh Fkk 

  ;k ugha\

  ;fn ml cPps dh txg rqe g¨rs r¨ D;k djrs\ 

dgkuh d¨ iqu% lqukukA  dgkuh e as lcl s igy s D;k gvq k\ bld s ckn D;k 

  gqvk\

dgkuh d s fdlh ik=] fLFkfr] ?kVuk vFkok dgkuh  D;k g¨rk vxj bl dgkuh e as nknh enn u djrh\

ds vUr d¨ cnyukA l¨p¨ vxj o¨ ekyh vUr e as xko¡  gh N¨M+dj pyk 

  tkrk] r¨\

,tsaMk N%& izR;sd cPps ij O;fDrxr /;ku
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vfHku; vkSj jksy Iys % d{kk esa cPpksa ds lkFk vukSipkfjd :i ls vfHku; djus ij og ,d 

nwljs ls okrkZyki djrs gSa tks mudh dYiuk'khyrk vkSj jpukRedrk c<+kus ds lkFk&lkFk Hkk"kk ds mi;ksx 

dks c<+kus esa Hkh enn djrk gS A 

fp=kadu& cPps tc fp= cukrs gSa vkSj fQj muds ckjs esa vè;kid vFkok vU; cPpksa dks crkrs 

gSa] rks mues jpukRed rjhds ls [kqn dks vfHkO;Dr djus dh {kerk fodflr gksrh gSA

iBu ls lEcafèkr ekSf[kd Hkk"kk fodkl dh xfrfofèk;k¡& d{kk esa ikBîiqLrd ds ikB i<+krs 

le;] rhuksa pj.kksa esa& iBu ds iwoZ] iBu ds nkSjku vkSj iBu ds ckn] fofHkUu izdkj ls cPpksa dh 

lgHkkfxrk c<+kbZ tk ldrh gSA ikB esa fn, x, fp=ksa ij ckrphr djsa] muls iz'u cuok,¡] muls jk; O;Dr 

djus ds fy, dgsa ] cPpksa ls dgkuh dks iqu% lqukus ds fy, dgsa] muls dgkuh esa vkxs dh ?kVukvksa ds ckjs 

esa vuqeku yxok,¡A blds vykok Hkh cPpksa ds lkFk ftruk gks lds ikB ij ppkZ djsa A 

ekSf[kd Hkk"kk&fodkl ds [ksy& ekSf[kd Hkk"kk fodkl ds fy, fofoèk izdkj ds [ksy gks ldrs 

gSa] tSls % lkewfgd iz;klksa ls dgkuh dk fuekZ.k djuk] oLrqvksa dk vankt+k yxkuk] funsZ'k nsuk vkSj funsZ'kksa 

dk ikyu djuk vkfnA

ckrphr ds nkSjku è;ku nsus ;ksX; ckrsa& ckrphr dks izksRlkgu nsus ds fy, dqN ckrksa dks è;ku esa 

j[kuk vko';d gS] tSls% &

v cPpksa dh ckr dks xkSj ls lqusa vkSj ÞvPNkÞ] ÞgEEEeß vjsokg tSls 'kCnksa dk bLrseky djds 

viuh izfrfØ;k Hkh t+:j nsaA

v ;g vo'; lqfuf'pr djsa fd T+;knk ls T+;knk cPpksa dks lgHkkfxrk dk ekSdk feys A

v cPpksa dks fu;ec) rjhds ls dgkuh lqukus ;k fp= ij ckr djus ds fy, vfèkd ls  vfèkd 

volj nsaA

v d{kk esa ,slk ekgkSy cuk,¡ dh cPps viuh ckr fcuk Mj vkSj f>>d ds dg ldsaA

v laokn dks vkxs c<kus ds fy, cPpksa dks mdlk,¡] mudh ckr dks nksgjk,¡] mudh ckr dks 

vyx <ax ls dgsa vkSj mudh ckr dks foLrkfjr djsa A

v gk¡ @ ugÈ ds mÙkj okys oz'uksa ds ctk, [kqys Nksj okys iz'u iwNsa A

v funsZ'k nsus ds fy, NksVs vkSj Li"V okD;ksa dk iz;ksx djsa A

v cPpksa dks tksM+ksa ;k lewgksa esa cSBk,¡ vkSj ppkZ rFkk vknku&iznku ds fy, fu;fer O;oLFkk 

djsa A

v cPpksa dks mÙkj nsus ds fy, le; nsa A vki vkrqjrk esa Lo;a mÙkj u nsaA

v ckrphr djrs gq, dqN u, 'kCnksa dk iz;ksx djsaA

v cPpksa us tks dqN lh[kk gS] mls iwjh d{kk ds lkFk lka>k djus ds fy, vkxs cqyk,¡ A

v fdlh Hkh vè;k; ;k 'kh"kZd ds rgr ckrphr o ppkZ ds voljksa dh ;kstuk cuk,¡ A

v ;kn j[ksa] NksVs cPps eq[; :i ls ckrphr ls gh lksprs gSa A cPpksa dks Lo;a dks vfHkO; djus 

ds ekSds nsdj vè;kid cPpksa esa lkspus vkSj le>us ds dkS'ky dks fodflr djus esa mudh 

enn dj ldrs gSaA

jkT; esa lej dSEi ds vk;kstu dk ;g f}rh; o"kZ gSA xr o"kZ cgqr cM+h la[;k esa f'k{kdksa us 

LoLQwrZ gksdj vius vius {ks= esa lej dSEi dk vk;kstu fd;kA lej dSEi esa xr o"kZ eq[;r% cPpksa ds 

fy, jkspd xfrfofèk;ka] vkVZ ,oa Øk¶V dk;Z] fofHkUu dykvksa esa cPpksa dks vH;kl vkfn ds lkFk&lkFk 

i<kÃ ij Hkh dqN dke fd;k x;kA bl o"kZ lej dSEi ds nkSjku yÉux vkmVde dks vkèkkj ekudj 

detksj {ks=ksa esa lqèkkj ds fy, iz;kl fd, tkus ij tksj fn;k x;k ,oa ;g voèkkj.kk izLrkfor dh x;h Fkh 

fd ge lcdks le; jgrs vius fuèkkZfjr yÉux vkmVde ij dke djuk pkfg,A lkFk gh cPpksa dks 

'kkyk esa cuk, j[kus gsrq fofHkUu lg&laKkukRed xfrfofèk;k¡ Hkh vk;ksftr dh x;hA bl o"kZ Hkh cgqr 

cM+h la[;k esa 'kkykvksa esa lej dSEi dk vk;kstu fd;kA dqN f'k{kdksa us ftUgksaus ekaxs tkus ij Çyd ds 

ekè;e ls lwpuk nh] muesa ls dqN  fooj.k bl izdkj gSa% 

v lqdek ftys esa ladqy leUo;dksa }kjk izkFkfed Lrj ij ljy dk;ZØe ds uke ls cPpksa  

dks mipkjkRed f'k{k.k dh O;oLFkk dh x;hA 

v narsokM+k ls Jhefr csyk ;kno us cPpksa dks NksVh&NksVh dgkfu;k¡] fp=dFkk dk fuekZ.k]  

dgkuh lqudj vius Lo&vuqHko ls mls fp=dFkk esa cnyus dk dk;Z A

v ukjk;.kiqj ds ladqy dsaæ ,Mdk ds leUo;d Jh y{ehdkar }kjk vius {ks= esa xf.kr ,oa 

foKku esys dk vk;kstu fd;k x;k A 

v chtkiqj ls Jhfuokl ,Vyk }kjk cPpksa dks fo"k; vkèkkfjr izkstsDV dk;Z] dckM+ ls tqxkM+ 

o x`g dk;Z vkfn dks fd, tkus ds lacaèk esa ekxZn'kZu fn;k x;k A

v dksaMkxkao ls Jh f'kopj.k lkgw }kjk eLrh dh ikB'kkyk dk vk;kstu dj vaxzsth ds 

dÆlo ys[k] oky isaÇVx] xf.krh; fVªd ds lkFk e'k:e mRiknu fl[kk;k x;k A 

v cLrj ds Jh lqd: c?ksy }kjk cPpksa ds izkjafHkd Hkk"kkbZ ,oa xf.krh; dkS'ky ds fodkl 

ij dk;Z fd;k x;kA 
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vfHku; vkSj jksy Iys % d{kk esa cPpksa ds lkFk vukSipkfjd :i ls vfHku; djus ij og ,d 

nwljs ls okrkZyki djrs gSa tks mudh dYiuk'khyrk vkSj jpukRedrk c<+kus ds lkFk&lkFk Hkk"kk ds mi;ksx 

dks c<+kus esa Hkh enn djrk gS A 

fp=kadu& cPps tc fp= cukrs gSa vkSj fQj muds ckjs esa vè;kid vFkok vU; cPpksa dks crkrs 

gSa] rks mues jpukRed rjhds ls [kqn dks vfHkO;Dr djus dh {kerk fodflr gksrh gSA

iBu ls lEcafèkr ekSf[kd Hkk"kk fodkl dh xfrfofèk;k¡& d{kk esa ikBîiqLrd ds ikB i<+krs 

le;] rhuksa pj.kksa esa& iBu ds iwoZ] iBu ds nkSjku vkSj iBu ds ckn] fofHkUu izdkj ls cPpksa dh 

lgHkkfxrk c<+kbZ tk ldrh gSA ikB esa fn, x, fp=ksa ij ckrphr djsa] muls iz'u cuok,¡] muls jk; O;Dr 

djus ds fy, dgsa ] cPpksa ls dgkuh dks iqu% lqukus ds fy, dgsa] muls dgkuh esa vkxs dh ?kVukvksa ds ckjs 

esa vuqeku yxok,¡A blds vykok Hkh cPpksa ds lkFk ftruk gks lds ikB ij ppkZ djsa A 

ekSf[kd Hkk"kk&fodkl ds [ksy& ekSf[kd Hkk"kk fodkl ds fy, fofoèk izdkj ds [ksy gks ldrs 

gSa] tSls % lkewfgd iz;klksa ls dgkuh dk fuekZ.k djuk] oLrqvksa dk vankt+k yxkuk] funsZ'k nsuk vkSj funsZ'kksa 

dk ikyu djuk vkfnA

ckrphr ds nkSjku è;ku nsus ;ksX; ckrsa& ckrphr dks izksRlkgu nsus ds fy, dqN ckrksa dks è;ku esa 

j[kuk vko';d gS] tSls% &

v cPpksa dh ckr dks xkSj ls lqusa vkSj ÞvPNkÞ] ÞgEEEeß vjsokg tSls 'kCnksa dk bLrseky djds 

viuh izfrfØ;k Hkh t+:j nsaA

v ;g vo'; lqfuf'pr djsa fd T+;knk ls T+;knk cPpksa dks lgHkkfxrk dk ekSdk feys A

v cPpksa dks fu;ec) rjhds ls dgkuh lqukus ;k fp= ij ckr djus ds fy, vfèkd ls  vfèkd 

volj nsaA

v d{kk esa ,slk ekgkSy cuk,¡ dh cPps viuh ckr fcuk Mj vkSj f>>d ds dg ldsaA

v laokn dks vkxs c<kus ds fy, cPpksa dks mdlk,¡] mudh ckr dks nksgjk,¡] mudh ckr dks 

vyx <ax ls dgsa vkSj mudh ckr dks foLrkfjr djsa A

v gk¡ @ ugÈ ds mÙkj okys oz'uksa ds ctk, [kqys Nksj okys iz'u iwNsa A

v funsZ'k nsus ds fy, NksVs vkSj Li"V okD;ksa dk iz;ksx djsa A

v cPpksa dks tksM+ksa ;k lewgksa esa cSBk,¡ vkSj ppkZ rFkk vknku&iznku ds fy, fu;fer O;oLFkk 

djsa A

v cPpksa dks mÙkj nsus ds fy, le; nsa A vki vkrqjrk esa Lo;a mÙkj u nsaA

v ckrphr djrs gq, dqN u, 'kCnksa dk iz;ksx djsaA

v cPpksa us tks dqN lh[kk gS] mls iwjh d{kk ds lkFk lka>k djus ds fy, vkxs cqyk,¡ A

v fdlh Hkh vè;k; ;k 'kh"kZd ds rgr ckrphr o ppkZ ds voljksa dh ;kstuk cuk,¡ A

v ;kn j[ksa] NksVs cPps eq[; :i ls ckrphr ls gh lksprs gSa A cPpksa dks Lo;a dks vfHkO; djus 

ds ekSds nsdj vè;kid cPpksa esa lkspus vkSj le>us ds dkS'ky dks fodflr djus esa mudh 

enn dj ldrs gSaA

jkT; esa lej dSEi ds vk;kstu dk ;g f}rh; o"kZ gSA xr o"kZ cgqr cM+h la[;k esa f'k{kdksa us 

LoLQwrZ gksdj vius vius {ks= esa lej dSEi dk vk;kstu fd;kA lej dSEi esa xr o"kZ eq[;r% cPpksa ds 

fy, jkspd xfrfofèk;ka] vkVZ ,oa Øk¶V dk;Z] fofHkUu dykvksa esa cPpksa dks vH;kl vkfn ds lkFk&lkFk 

i<kÃ ij Hkh dqN dke fd;k x;kA bl o"kZ lej dSEi ds nkSjku yÉux vkmVde dks vkèkkj ekudj 

detksj {ks=ksa esa lqèkkj ds fy, iz;kl fd, tkus ij tksj fn;k x;k ,oa ;g voèkkj.kk izLrkfor dh x;h Fkh 

fd ge lcdks le; jgrs vius fuèkkZfjr yÉux vkmVde ij dke djuk pkfg,A lkFk gh cPpksa dks 

'kkyk esa cuk, j[kus gsrq fofHkUu lg&laKkukRed xfrfofèk;k¡ Hkh vk;ksftr dh x;hA bl o"kZ Hkh cgqr 

cM+h la[;k esa 'kkykvksa esa lej dSEi dk vk;kstu fd;kA dqN f'k{kdksa us ftUgksaus ekaxs tkus ij Çyd ds 

ekè;e ls lwpuk nh] muesa ls dqN  fooj.k bl izdkj gSa% 

v lqdek ftys esa ladqy leUo;dksa }kjk izkFkfed Lrj ij ljy dk;ZØe ds uke ls cPpksa  

dks mipkjkRed f'k{k.k dh O;oLFkk dh x;hA 

v narsokM+k ls Jhefr csyk ;kno us cPpksa dks NksVh&NksVh dgkfu;k¡] fp=dFkk dk fuekZ.k]  

dgkuh lqudj vius Lo&vuqHko ls mls fp=dFkk esa cnyus dk dk;Z A

v ukjk;.kiqj ds ladqy dsaæ ,Mdk ds leUo;d Jh y{ehdkar }kjk vius {ks= esa xf.kr ,oa 

foKku esys dk vk;kstu fd;k x;k A 

v chtkiqj ls Jhfuokl ,Vyk }kjk cPpksa dks fo"k; vkèkkfjr izkstsDV dk;Z] dckM+ ls tqxkM+ 

o x`g dk;Z vkfn dks fd, tkus ds lacaèk esa ekxZn'kZu fn;k x;k A

v dksaMkxkao ls Jh f'kopj.k lkgw }kjk eLrh dh ikB'kkyk dk vk;kstu dj vaxzsth ds 

dÆlo ys[k] oky isaÇVx] xf.krh; fVªd ds lkFk e'k:e mRiknu fl[kk;k x;k A 

v cLrj ds Jh lqd: c?ksy }kjk cPpksa ds izkjafHkd Hkk"kkbZ ,oa xf.krh; dkS'ky ds fodkl 

ij dk;Z fd;k x;kA 
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v xfj;kcan ds Jh larks"k dqekj rkjd }kjk [ksy [ksy esa i<kbZ ds voèkkj.kk dks lej dSEi 

ds nkSjku ewrZ :i nsus dk iz;kl fd;k x;k A 

v egkleqan ds ckxckgjk fodkl[kaM ds Jh Çjdy cXxk us lej dSEi esa fofHkUu xfrfofèk;ksa 

ds lkFk&lkFk xf.kr esys dk vk;kstu dj 'kkyk ds ifjeki ls ysdj cPpksa dk otu 

ukidj muds vkSlr vkfn fudkyus dk vH;kl djok;k A 

v èkerjh ds izkFkfed 'kkyk mMsuk ds f'k{kdksa us cPpksa esa jpukRed dkS'ky fodflr djus 

jpkukRed f'kfoj dk vk;kstu fd;k vkSj xsMh ij pyus ls ysdj fofHkUu vdknfed 

dk;Z djok, x, A 

v jk;iqj ftys ds jkfte esa izkFkfed 'kkyk nhun;ky mikè;k; uxj esa detksj cPpksa ds 

lkFk uksV ,oa flDdss ds lkFk fofHkUu O;ogkfjd igyqvksa ij vH;kl djok;k x;k A 

v nqxZ ftys ds ijlnk ikVu ds izèkku ikBd Jh ujs'k dqekj ;kno }kjk cPpksa ds fy, vaxzsth 

Dyc dk xBu djrs gq, fofHkUu izHkkoh oDrkvksa dks viuh 'kkyk esa vkeaf=r dj cPpksa 

ds fy, KkuoèkZu l=ksa dk vk;kstu fd;kA 

v jktukanxkao ds izkFkfed 'kkyk frybZ esa cPpksa ds fy, isafVx izfr;ksfxrk dk vk;kstu  

dj cPpksa dks izksRlkfgr fd;k x;k A 

v fcykliqj ftys ds dksVk fodkl[kaM esa fodkl[kaM Lrjh; lej dSEi dk vk;kstu dj 

dckM+ ls tqxkM+ ls ysdj fofHkUu xfrfofèk;ksa dk vk;kstu fd;k x;kA 

v dksfj;k ftys ds egqvkikjk ds Jherh 'osrk lksuh tks 365 fnu 'kkyk pykrh gSa] }kjk lej 

dSEi ds nkSjku cPpksa dks 'kSf{kd Hkze.k djokrs gq, NIij cukuk ls ysdj i<kb&fy[kkbZ ls 

lacafèkr cgqr ls dk;Z djok,A  

v dksjck ftys ds cy[khxkj 'kkyk esa izs.kknk;d ohfM;ks ds ekè;e ls thus dh dyk 

fl[kkbZ x;hA  

v jk;x<+ ftys ds izkFkfed 'kkyk iqjsuk esa [ksyxf<+;k dk mi;ksx dj cPpksa dks [ksy [ksy esa 

fl[kkus dk iz;kl fd;k x;kA  

v ljxqtk ds mn;iqj esa lej dSEi ds nkSjku cgqr lh vdknfed xfrfofèk;ksa dk vk;kstu 

dj cPpksa dks vodk'k ds nkSjku tksM+s j[kus dk iz;kl gqvkA  

Jh vksjksfcUnks lkslk;Vh }kjk f'k{kdksa ls fcuk ctV ds fd;s tk ldus ;ksX; uokpkjksa dks 

vkeaf=r fd;k FkkA iwjs ns'k ls yxHkx Ng lkS f'k{kdksa ,oa NÙkhlx<+ ls rhl f'k{kdksa dk p;u ,sls 

uokpkjksa ds fy, fd;k x;k Fkk vkSj mUgsa fnYyh esa iqjL—r fd;k x;kA bu uokpkjksa dk mi;ksx ge vius 

fu;fer vè;kiu esa dj ldsa] bl gsrq f'k{kdksa ds fy, mi;ksxh ,Ii innovative pathshala uke 

ls rS;kj fd;k x;k gS tks fd vkidks vius ikB dks #fpdj cukdj i<+kus esa lg;ksx dj ldrk gSA ,sls 

lHkh f'k{kd tks vius ikB dks yÉux vkmVde ij Qksdl dj ,d csgrj ikB ;kstuk ds lkFk i<+kuk 

pkgrs gSa] muds fy, ;g ,Ii vR;ar mi;ksxh gSA vki lHkh bl ,Ii dks bl izdkj ls MkmuyksM dj ldrs 

gSaA

vius eksckby esa Iys LVksj esa tkdj ZIIEI VkbZi dj mls baLVky djsaA ,Iyhds'ku MkmuyksM 

djus ds ckn vkidks blesa jftLVj djuk gksxkA bl gsrq vkidks dsoy viuk uke vkSj eksckby uacj 

Mkyuk gksxkA ,Ii vkids mi;ksx ds fy, rS;kj gSA 

vkidks lcls igys viuk cksMZ r; djuk gksxkA blesa vkidks NCERT ls ysdj fofHkUu 

jkT;ksa ds cksMZ ds d{kk ikapoÈ rd ds ikB ;kstuk,a miyCèk gSaA blds ckn d{kk] fo"k; ,oa ikB dk p;u 

djuk gksxk ftls vki ns[kuk pkgrs gSaA  

lcls igys vki ikB izokg esa ml ikB dks i<+kus ds pj.k] mn~ns';] vfèkxe ls ysdj fofHkUu 

xfrfofèk;k¡ ,oa yxus okys le; dh tkudkjh izkIr dj ldrs gSaA 

blds ckn ml ikB esa bLrseky djus ;ksX; fofHkUu uokpkjh xfrfofèk;ksa ;Fkk cSBus dh O;oLFkk] 

esfMVs'ku ,oa okeZ vi] dkalsIV ,Iyhds'ku] jksy Iys o dyk izn'kZu] xyr pkVZ f'k{k.k fofèk] pDdss is 

pDdk] 'kCn lkxj] iz'u&cSad] fxzM&xse] laxhre; dqlÊ] dSje cksMZ] rEcksyk] jktk csVk jktk csVh] 

cgqfodYih; iz'u] eSa dkSu gw¡] Fkhe vkèkkfjr mifLFkfr] ohfM;ks dkaÝsaÇlx] ukedj.k i)fr] fo|kFkÊ 

Vsyhfotu] ftKklk eap] x`gdk;Z] viuk xk¡o viuk ns'k] Hkfo"; l`tu] izkFkZuk lHkk vkSj iz'udky] 

dkSu cusxk djksMifr] lh[kus ds izfrQy ,oa lkai&lh<h tSls uokpkjh xfrfofèk;ksa dk mi;ksx dj vki 

ikB ;kstuk cukdj mi;ksx dj ldrs gSaA 

NÙkhlx<+ ds lHkh f'k{kdksa ls vuqjksèk fd viuh ikB dks rS;kj djrs le; ,d ckj vo'; bl 

,Ii esa ls mls i<+kus ds le; fd, tkus ;ksX; xfrfofèk;k¡ ns[kdj mls viukdj vius ikB dks izHkkoh ,oa 

jkspd cuk,a A 
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v xfj;kcan ds Jh larks"k dqekj rkjd }kjk [ksy [ksy esa i<kbZ ds voèkkj.kk dks lej dSEi 

ds nkSjku ewrZ :i nsus dk iz;kl fd;k x;k A 

v egkleqan ds ckxckgjk fodkl[kaM ds Jh Çjdy cXxk us lej dSEi esa fofHkUu xfrfofèk;ksa 

ds lkFk&lkFk xf.kr esys dk vk;kstu dj 'kkyk ds ifjeki ls ysdj cPpksa dk otu 

ukidj muds vkSlr vkfn fudkyus dk vH;kl djok;k A 

v èkerjh ds izkFkfed 'kkyk mMsuk ds f'k{kdksa us cPpksa esa jpukRed dkS'ky fodflr djus 

jpkukRed f'kfoj dk vk;kstu fd;k vkSj xsMh ij pyus ls ysdj fofHkUu vdknfed 

dk;Z djok, x, A 

v jk;iqj ftys ds jkfte esa izkFkfed 'kkyk nhun;ky mikè;k; uxj esa detksj cPpksa ds 

lkFk uksV ,oa flDdss ds lkFk fofHkUu O;ogkfjd igyqvksa ij vH;kl djok;k x;k A 

v nqxZ ftys ds ijlnk ikVu ds izèkku ikBd Jh ujs'k dqekj ;kno }kjk cPpksa ds fy, vaxzsth 

Dyc dk xBu djrs gq, fofHkUu izHkkoh oDrkvksa dks viuh 'kkyk esa vkeaf=r dj cPpksa 

ds fy, KkuoèkZu l=ksa dk vk;kstu fd;kA 

v jktukanxkao ds izkFkfed 'kkyk frybZ esa cPpksa ds fy, isafVx izfr;ksfxrk dk vk;kstu  

dj cPpksa dks izksRlkfgr fd;k x;k A 

v fcykliqj ftys ds dksVk fodkl[kaM esa fodkl[kaM Lrjh; lej dSEi dk vk;kstu dj 

dckM+ ls tqxkM+ ls ysdj fofHkUu xfrfofèk;ksa dk vk;kstu fd;k x;kA 

v dksfj;k ftys ds egqvkikjk ds Jherh 'osrk lksuh tks 365 fnu 'kkyk pykrh gSa] }kjk lej 

dSEi ds nkSjku cPpksa dks 'kSf{kd Hkze.k djokrs gq, NIij cukuk ls ysdj i<kb&fy[kkbZ ls 

lacafèkr cgqr ls dk;Z djok,A  

v dksjck ftys ds cy[khxkj 'kkyk esa izs.kknk;d ohfM;ks ds ekè;e ls thus dh dyk 

fl[kkbZ x;hA  

v jk;x<+ ftys ds izkFkfed 'kkyk iqjsuk esa [ksyxf<+;k dk mi;ksx dj cPpksa dks [ksy [ksy esa 

fl[kkus dk iz;kl fd;k x;kA  

v ljxqtk ds mn;iqj esa lej dSEi ds nkSjku cgqr lh vdknfed xfrfofèk;ksa dk vk;kstu 

dj cPpksa dks vodk'k ds nkSjku tksM+s j[kus dk iz;kl gqvkA  

Jh vksjksfcUnks lkslk;Vh }kjk f'k{kdksa ls fcuk ctV ds fd;s tk ldus ;ksX; uokpkjksa dks 

vkeaf=r fd;k FkkA iwjs ns'k ls yxHkx Ng lkS f'k{kdksa ,oa NÙkhlx<+ ls rhl f'k{kdksa dk p;u ,sls 

uokpkjksa ds fy, fd;k x;k Fkk vkSj mUgsa fnYyh esa iqjL—r fd;k x;kA bu uokpkjksa dk mi;ksx ge vius 

fu;fer vè;kiu esa dj ldsa] bl gsrq f'k{kdksa ds fy, mi;ksxh ,Ii innovative pathshala uke 

ls rS;kj fd;k x;k gS tks fd vkidks vius ikB dks #fpdj cukdj i<+kus esa lg;ksx dj ldrk gSA ,sls 

lHkh f'k{kd tks vius ikB dks yÉux vkmVde ij Qksdl dj ,d csgrj ikB ;kstuk ds lkFk i<+kuk 

pkgrs gSa] muds fy, ;g ,Ii vR;ar mi;ksxh gSA vki lHkh bl ,Ii dks bl izdkj ls MkmuyksM dj ldrs 

gSaA

vius eksckby esa Iys LVksj esa tkdj ZIIEI VkbZi dj mls baLVky djsaA ,Iyhds'ku MkmuyksM 

djus ds ckn vkidks blesa jftLVj djuk gksxkA bl gsrq vkidks dsoy viuk uke vkSj eksckby uacj 

Mkyuk gksxkA ,Ii vkids mi;ksx ds fy, rS;kj gSA 

vkidks lcls igys viuk cksMZ r; djuk gksxkA blesa vkidks NCERT ls ysdj fofHkUu 

jkT;ksa ds cksMZ ds d{kk ikapoÈ rd ds ikB ;kstuk,a miyCèk gSaA blds ckn d{kk] fo"k; ,oa ikB dk p;u 

djuk gksxk ftls vki ns[kuk pkgrs gSaA  

lcls igys vki ikB izokg esa ml ikB dks i<+kus ds pj.k] mn~ns';] vfèkxe ls ysdj fofHkUu 

xfrfofèk;k¡ ,oa yxus okys le; dh tkudkjh izkIr dj ldrs gSaA 

blds ckn ml ikB esa bLrseky djus ;ksX; fofHkUu uokpkjh xfrfofèk;ksa ;Fkk cSBus dh O;oLFkk] 

esfMVs'ku ,oa okeZ vi] dkalsIV ,Iyhds'ku] jksy Iys o dyk izn'kZu] xyr pkVZ f'k{k.k fofèk] pDdss is 

pDdk] 'kCn lkxj] iz'u&cSad] fxzM&xse] laxhre; dqlÊ] dSje cksMZ] rEcksyk] jktk csVk jktk csVh] 

cgqfodYih; iz'u] eSa dkSu gw¡] Fkhe vkèkkfjr mifLFkfr] ohfM;ks dkaÝsaÇlx] ukedj.k i)fr] fo|kFkÊ 

Vsyhfotu] ftKklk eap] x`gdk;Z] viuk xk¡o viuk ns'k] Hkfo"; l`tu] izkFkZuk lHkk vkSj iz'udky] 

dkSu cusxk djksMifr] lh[kus ds izfrQy ,oa lkai&lh<h tSls uokpkjh xfrfofèk;ksa dk mi;ksx dj vki 

ikB ;kstuk cukdj mi;ksx dj ldrs gSaA 

NÙkhlx<+ ds lHkh f'k{kdksa ls vuqjksèk fd viuh ikB dks rS;kj djrs le; ,d ckj vo'; bl 

,Ii esa ls mls i<+kus ds le; fd, tkus ;ksX; xfrfofèk;k¡ ns[kdj mls viukdj vius ikB dks izHkkoh ,oa 

jkspd cuk,a A 

10 11

,tsaMk ukS& buksosfVo ikB'kkyk



jkT; esa ppkZ i= ds ekè;e ls 'kkykvksa esa f'k{kdksa us xr pkj o"kks± esa fofHkUu cnyko ykus dk 

ç;kl fd;k gSA bl ekg ds ppkZ i= ds vkèkkj ij vki lHkh dks viuh viuh 'kkykvksa esa fuEufyf[kr 

eqn~nksa ij dk;Z dj cnyko dh vis{kk gS%&

1- ,tsaMk ,d ds vuqlkj 'kkyk esa izos'kksRlo dk vk;kstu djukA 

2- izkjafHkd dqN fnuksa rd cPpksa ds lkFk xr d{kk ds yÉux vkmVde ds lkFk dk;ZA

3- 'kkyk izcUèku lfefr ,oa leqnk; ds lkFk cSBd ysdj l= Hkj ds fy, ;kstukA 

4- viuh 'kkyk ds fy, lHkh ds lkFk feydj xq.koÙkk esa lqèkkj gsrq fe'ku LVsVesaVA

5- vius lkfFk;ksa ds lkFk feydj fofHkUu vkuykbu dkslZ esa iath;u dj mls iwjk djukA 

6- cPpksa dh iwjs l= esa fu;fer mifLFkfr lqfuf'pr djus vko';d dk;Zokfg;kaA

7- jkT; Lrjh; vkdyu ds ifj.kkeksa ds vkèkkj ij izR;sd cPps ls lkFk lqèkkjkRed iz;klA 

8- cPpksa dks fn, tkus okys vH;kl iqfLrdkvksa ij fu;fer dk;Z djus vko';d 

O;oLFkk,aA 

9- cPpksa ds ekSf[kd Hkk"kk fodkl ij fu;fer dk;Z gsrq miyCèk lq>koksa ij veyA 

10- lHkh f'k{kd buksosfVo ikB'kkyk uked ,Ii MkmuyksM dj mlesa ls vius ikB dks i<+kus 

gsrq uokpkjh rjhdksa ij d{kk esa vH;kl dk;ZA 

11- ekg tqykbZ esa cPpksa ds vkdyu ds fy, vko';d rS;kjh gsrq izR;sd cPps ds lkFk 

fuèkkZfjr yÉux vkmVde ij vkèkkfjr dk;ZA 

12- lHkh f'k{kdksa dks fo"k;okj ,d nwljs ls lh[kus gsrq izksQs'kuy yÉux dE;qfuVh dk xBu 

dj bl l= esa mls lfØ; j[kukA 

13- vius ftys ds izkFkfed ls ysdj gk;j lsdaMjh Lrj rd ds f'k{kdksa dk Vsyhxzke esa ,d 

xzqi cukus gsrq lHkh dks Vsyhxzke MkmuyksM dj xzqi esa tqM+us gsrq funsZ'kA 

14- lHkh mPp izkFkfed d{kkvksa esa cky dsfcusV@ ;wFk Dyc dks lfØ; djuk ,oa pqukoA 

15- 'kkykvksa esa lqj{kk vksfMV dk vk;kstu dj [krjksa dks Hkkai dj lqèkkj gsrq iz;klA 

mijksDr fcUnqvksa dks è;ku esa j[krs gq, lHkh f'k{kdksa ls vkxzg gS fd izfrekg fuèkkZfjr fcUnqvksa 

ij vius vius 'kkyk esa dke djrs gq, fuèkkZfjr y{;ksa dks iwjk djus gsrq lHkh vko';d iz;kl djsaxs rkfd 

dksbZ Hkh fuèkkZfjr dk;Z u NwV ik,A

12

,tsaMk nl& 'kkyk [kqyrs gh vkils vis{kk,a
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